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Tagklinik Westend  
 

 

 
Gruppe 2 im Raum 11 (Hr. Weiss / Fr. Strömsdörfer/ Fr. Mehne) 
 

Zeit /Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8.00-9.00  Ankommen Ankommen Ankommen Ankommen Ankommen 

9.00-10.00 

10.00-11.00 

Therapieplanung 

Vorbereitung 
Exposition/ Training 
Kommunikation bzw. 
Soziale Kompetenz 

           
          (Raum 03) 

Freies  
Gestalten 
(900 - 1030) 

 
Theatertherapie 

 (nur nach Anmeldung) 
  
 

Vorbereitung 
Exposition/ Training 
Kommunikation bzw. 
Soziale Kompetenz 

 
          (Raum 03) 

Nachbesprechung 
Übungen 

11.00-12.00 Zeit für individuelle 
Therapieaufgaben 

Psychometrie 
Nachbesprechung 

Übungen 
(Raum 03) 

Zeit für individuelle 
Therapieaufgaben 

Achtsamkeit, 
Wahrnehmung 

(1130-1145) 

12.20-12.50 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen 

13.00-14.00 

14.00-15.00 

Gestaltungstherapie 
(1300-1430) 

Zeit für individuelle 
Therapieaufgaben 

 
Gestaltungstherapie 

(1300 – 1430) 

15.00-16.00 Entspannung 

Kommunikations-
training/ 

Soziale Kompetenz 
(1345-1545) 

1515 Entspannung 

Exposition/ 
Außentermin 

(1330-1530) 

Psychometrie 

16.00-17.00  Ausklang Ausklang Ausklang Ausklang  

 


