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Tagklinik Westend

Gruppe 3 im Raum 4 (Fr. Mehl / Fr. Vant / Fr. Dr. Emmert / Fr. Scheid / Fr. Sigl)

Zeit /Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08.00-09.00 Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

09.00-10.00

9.00 – 12.00 
Montags-
struktur

    Vorbesprechung
  9.00-9.30 (Raum4 )

         Exposition

    Nachbesprechung
11.00-12-00 (Raum 3)

 9.00-12.00
Freies

Gestalten

Theatertherapie
(nur nach Anmeldung)

   
     Vorbesprechung
  9.00-9.30 (Raum 4)

       Exposition

     Nachbesprechung
 11.00-12-00 (Raum 4)   

9.00 – 10.40
Soziales 

Kompetenztraining
10.00-11.00

11.00-12.00 Gestaltungstherapie

12.30 – 13.00 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

13.00-14.00 13.15-14.15
Selbsthilfe

13.15-14.55
Gesprächsgruppe

13.10-14.00
Y-BOCS

(Raum 4) 
13.15-14.55

Gesprächsgruppe

13.15-14.15
Selbsthilfe

14.00-15.00
14.20-16.00

Emotionsmanagement /
Außentermin 

14.30 - 16.00
Gestaltungstherapie

14.15-15.00
Wochenendplanung

15.00-16.00
      

15.15 Achtsamkeit/
Wahrnehmung

15.15 Achtsamkeit/
Wahrnehmung Ausklang

16.00-17.00 Psychometrie Ausklang Ausklang Psychometrie
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